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01 - Perfil e identidad profesional

Soy Licenciada en Educacién Fisica y Deportes, con orientacién en Medicina del Deporte, y Profesora
de Educacidn Fisica y Deportes. Mi recorrido profesional integra docencia, coordinacién de programas
de actividad fisica y salud, promocién de habitos saludables, prevencién y propuestas orientadas al
bienestar y la calidad de vida.

A lo largo de mi trayectoria participé en instituciones sanitarias, educativas, deportivas y
comunitarias, ademas de desarrollar proyectos profesionales propios. Mi experiencia comprende el
disefio y la implementacién de propuestas de movimiento para distintas etapas de la vida, educacion
para la salud, actividad fisica vinculada a factores de riesgo y patologias metabdlicas, actividades
acuaticas, yoga y trabajo educativo con poblaciones diversas.

Mi enfoque entiende el movimiento como una herramienta de promocién de la salud, prevencion,
autonomia, participacién y bienestar. Valoro el trabajo interdisciplinario y la adaptacién de las
propuestas a las caracteristicas, posibilidades y objetivos de cada persona o institucién.

Ejes de trabajo
* Actividad fisica, salud y prevencién.
e Educacién para la salud y habitos saludables.
* Programas de ejercicio fisico, bienestar y calidad de vida.
» Docencia, talleres y capacitacién institucional.
 Actividad acudtica y propuestas corporales.
¢ Inclusion, diversidad y adaptacién de actividades.
e Comunicacién y divulgacién en salud.

02 - Trayectoria profesional

Hospital de Clinicas José de San Martin - UBA

Docencia y coordinacién de programas de Actividad Fisica y Salud - 2004-2013

Experiencia desarrollada en el &mbito de actividad fisica, nutricién y salud, con participacién en
propuestas vinculadas a la prevencién y al abordaje de factores de riesgo y patologias metabdlicas.

« Coordinacién y docencia en programas de ejercicio fisico vinculados a patologias metabdlicas y
factores de riesgo.

* Docencia en el &mbito de Posgrado de Actividad Fisica y Deportes.

* Docencia en talleres de Diabetes Tipo I.

« Participacién en el Programa de Cesacién Tabaquica.

e Participacién en jornadas de Nutricién y Actividad Fisica y trabajo interdisciplinario.

Habitos y Estilos de Vida - Moverse Hace Bien
Emprendimiento profesional propio - 2004-actualidad

Proyecto dedicado a la promocidén de la actividad fisica, los habitos saludables y el bienestar, con
propuestas presenciales y virtuales.

* Clases y propuestas de yoga, entrenamiento funcional y ejercicios hipopresivos.
 Disefio de talleres sobre habitos saludables, bienestar y calidad de vida.
» Desarrollo de propuestas de actividad fisica adaptadas a distintos objetivos y contextos.

» Elaboracién de contenidos de promocion de la salud.
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Centro Gallego de Buenos Aires

Programa de Tratamiento Integral e Intensivo de la Obesidad - 2007-2010

» Coordinaciéon de propuestas de actividad fisica dentro de un abordaje integral e interdisciplinario de
la obesidad.

YMCA - Asociacion Cristiana de Jovenes
Docencia en Actividad Fisica y Salud - 2012-2015

* Planificacién y desarrollo de propuestas de actividad fisica orientadas a la salud y la calidad de vida.

Sociedad Alemana de Gimnasia (SAG) - Olivos
Docencia - 2021-2022

e Natacién inicial para adultos, Acuafit y matronatacién.

03 - Otras experiencias y ambitos de intervencidn

Mi trayectoria comprende experiencias en ambitos educativos, sanitarios, deportivos, laborales y
comunitarios, que han enriquecido mi perspectiva sobre la actividad fisica como herramienta de
educacion, prevencién y promocion de la salud.

Centro Educativo Terapéutico Pliegues - Nunez
Experiencia educativa - 2021-2022

Intervenciones corporales y educativas con nifias, nifios, adolescentes y jovenes con diferentes
perfiles de desarrollo y necesidades de apoyo, incluyendo personas autistas y otras
neurodivergencias.

GCBA - Centro Integral de la Mujer “Arminda Aberastury”

Taller “Yoga para una vida mas saludable”

Propuesta orientada a la promocién de la salud, el bienestar y el autocuidado de mujeres.

Fundacion San Rafael
Programa de ejercicio fisico

Participacién en propuestas de ejercicio fisico para la prevencién y el tratamiento de enfermedades
coronarias.

Otros ambitos de intervencion

Experiencias docentes y de promocién de la salud en natacién y gimnasia acuatica, actividades para el
embarazo y el posparto, Hatha Yoga, pausas activas en entornos laborales, educacion fisica y talleres
comunitarios.

04 - Disertaciones, congresos y participacion
académica

Congreso Argentino de Nutricion - 2023

Simposio “Del musculo a la vida en salud y bienestar”

Participacién como disertante con el tema “Climaterio y més alld”, en el marco de la actividad fisica y
el ejercicio a lo largo de la vida.
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VI Foro de Comunicacion Responsable en Ciencia y Salud - 2024

“Comunicar alimentos y salud a las nuevas generaciones”

Participacién como panelista disertante en el foro organizado por InfoAlimentos, realizado en Buenos
Aires el 27 de septiembre de 2024.

Jornadas de Nutricion y Actividad Fisica

Participacion en jornadas vinculadas a nutricién, actividad fisica y promocion de la salud durante la
trayectoria desarrollada en el Hospital de Clinicas José de San Martin.

05 - Formacion académica

Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes

Universidad Maimdénides - Orientacién en Medicina del Deporte

Profesorado de Educacion Fisica y Deportes
Instituto Superior Argentina 2000 (ISA 2000)

Mi formacién académica constituye la base de una trayectoria dedicada a integrar educacién,
actividad fisica y salud, con especial interés en la prevencién, la promocién de habitos saludables y el
bienestar a lo largo de la vida.

06 - Formacion complementaria y actualizacion
profesional

Actividad fisica, ejercicio y entrenamiento
e Técnicas hipopresivas aplicadas al entrenamiento - niveles I, Il y Ill.
e Hatha Yoga - Fundacién Indra Devi.
e Gimnasia acuatica y actividad fisica en el agua.
* Actividad fisica durante el embarazo y el posparto.
 Cineantropometria - ISAK Nivel I.

Salud metabdlica, cardiovascular y ejercicio terapéutico

* Formacién en Vitalia Salute / Vitalia Progetti Salute, Torino, Italia, sobre ejercicio terapéutico y su
aplicacién en personas con diabetes tipo Il y obesidad.

 Actualizacion en diabetes, obesidad, nutricidn, prevencién cardiovascular, salud ésea y ejercicio
fisico.

Primeros auxilios y RCP
* Primeros Auxilios Basicos * Direccion General de Defensa Civil GCBA.
* RCP basico - Facultad de Medicina, UBA.

Psicosomatica, investigacion y comunicacion en salud
* Introduccidn a la Psicosomatica - Coordinadora de Psicélogos del Uruguay (CPU), Montevideo, 2023.
 Curso “Psicoanalisis y Hospital” - Hospital Carolina Tobar Garcia, 2024.

» Seminario “Aspectos Eticos de la Comunicacién en Salud” - Consejo Académico de Etica en Medicina
(CAEEM), 2024.

* Participacion en actividades de actualizacion relacionadas con salud, actividad fisica y bienestar.
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07 - Areas de experiencia y competencias

« Disefio, planificacién y coordinacién de programas de actividad fisica y bienestar.

e Promocion de habitos saludables y educacion para la salud.

« Actividad fisica en prevencién y acompafiamiento de factores de riesgo cardiometabdlico.
* Planificacién de talleres y capacitaciones institucionales.

e Docencia y trabajo con nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores.

 Actividades acuédticas: natacién, gimnasia acuatica, Acuafit y matronatacién.

* Yoga, entrenamiento funcional y técnicas hipopresivas.

 Actividad fisica durante el embarazo y el posparto.

» Adaptacién de propuestas a distintos contextos y necesidades; experiencia educativa con personas
neurodivergentes.

e Comunicacioén, disertacion y divulgacién en temas de salud y bienestar.

e Articulacién interdisciplinaria con equipos de salud, educacidn y actividad fisica.

08 - Propuestas profesionales y servicios

Disefio y desarrollo de propuestas que integran actividad fisica, educaciéon y promocion de la salud,
adaptadas a las caracteristicas de las personas, los grupos y las instituciones.

Actividad fisica y salud

Programas y actividades orientados al movimiento, el bienestar, la prevencién y la incorporacién
progresiva de habitos saludables.

Talleres de habitos y estilos de vida saludables

Espacios educativos para promover el autocuidado, el movimiento cotidiano y la construccién de
habitos sostenibles.

Yoga y técnicas corporales

Clases y talleres de Hatha Yoga y técnicas hipopresivas, con propuestas ajustadas a los objetivos y
caracteristicas de cada grupo.

Actividad fisica acuatica

Propuestas de natacién, gimnasia acudtica y actividades en el agua, segun la poblacién destinataria y
el ambito de intervencién.

Programas institucionales

Diseno de talleres, jornadas y programas para instituciones educativas, deportivas, sanitarias,
laborales y comunitarias.

Caminatas saludables

Encuentros de movimiento al aire libre que favorecen la actividad fisica, el bienestar y la participacidon
social.

Mi objetivo es desarrollar propuestas accesibles, significativas y contextualizadas, que contribuyan a
mejorar la calidad de vida y fortalezcan el vinculo entre movimiento, salud y educacién.
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09 - Contacto profesional

Estoy abierta a generar nuevas propuestas, establecer alianzas y desarrollar proyectos vinculados con
la educacién fisica, la actividad fisica, la promocién de la salud y los habitos de vida saludables.

Si representas una institucion educativa, sanitaria, deportiva o comunitaria, o querés conocer mis

propuestas de talleres y programas, podés comunicarte conmigo.

Carolina Mercedes Recalde
Licenciada en Educacién Fisica y Deportes
Orientacion en Medicina del Deporte

Correo electrénico
moversehacebien@gmail.com

Sitio web
www.habitosyestilosdevida.com

Instagram
@moversehacebien

LinkedIn
linkedin.com/in/carolina-recalde-stuber

Moverse Hace Bien - Habitos y Estilos de Vida

“Cuidarse es una forma de vivir mejor.”



